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LA MERECÍA

SI TE QUEDASTE CON GANAS 

DE MÁS DE ERIKA BERNAL, 

EN ESTE NÚMERO TE PODRÁS 

DESQUITAR PORQUE  

la pusimos en PORTADA

ESCANEA EL 
CÓDIGO QR Y 
SÍGUENOS EN 
FACEBOOK.

ESCANEA EL 
CÓDIGO QR Y 
SÍGUENOS EN 
TWITTER.

ESCANEA EL 
CÓDIGO QR Y 
SÍGUENOS EN 
iNSTAGRAM.
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ATENTAMENTE
Los Editores H

Editorial
Estamos en un momento 
histórico, no sólo porque la 
enfermedad del Covid-19 
nos afecta a todos, sino  
porque después de salir de 
ésta (porque lo haremos) 
toda nuestra vida cambiará.
No es sólo el hecho de 
transformar nuestras  
costumbres y formas de 
tratar a la gente; tampoco 
es el valorar aquello que 
considerábamos cotidiano, 
como poder ir a un partido 
de futbol, hacer una fiesta o 
ver una película en el cine, 
sino porque entenderemos 
lo frágil que es el equilibrio 
de la vida y la sociedad.
Sin embargo, habrá cosas 
que nunca, por más  
calamidades que hayan en 
este mundo, cambiarán, y 
una de ellas es la pasión 
que tenemos por hacer esta 
revista todos los meses y 
mostrarte a las mujeres 
más bellas del planeta, es 
por ello que en esta edición 
especial no te traemos una, 
ni dos o tres, sino 16 de tus 
chicas favoritas con fotos 
inéditas, como para darse 
un buen encerrón.  

MAYO No 252
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INBOX

RESPUESTA

Contáctanos a revistah@notmusa.com.mx 
Queremos saber tu opinión, recibir tus comentarios, sugerencias 
y hasta tus quejas. Todo lo que digas podrá ser usado a tu favor.

Ahora también puedes seguirnos en nuestra
cuenta oficial de Instagram @h_para_hombres

HOLA HERMANOS H
Colecciono la revista desde el año 
2005. Soy fan de su trabajo y del 
buen gusto que tienen para mostrar 
lo más hermoso de las mujeres. 
Su profesionalismo se refleja en 
cada nuevo número que publican. 
Les envío una foto de mi colección. 
Hasta mandé a hacer un clóset 
especial para cuidar mi tesoro más 
preciado. Ojalá todavía pueda com-
petir en esta contienda. 
¡Saludos desde Toluca!

ATTE. MAURICIO RIVERO H. 

Es impresionante ver lo bien orga-
nizada que tienes tu colección, ni en 
nuestro departamento de Archivo en 
esta heróica redacción la tienen así. No 
te falta ni una y esperamos que estés 
igual de orgulloso desde la primera 
hasta la última edición, porque eso es 
lo que buscamos; nunca decepcionarte 
y darte todo lo que pides, y lo que ni 
sabías que te hacía falta.
El tesoro lo tenemos nosotros, porque 
tenemos fans tan chidos como tú.
¡Abrazos libres de Covid-19!

EROTITECAHEMEROTECA Y

Están ordenadas por 
fecha en el librero.

CASILLERO LECTORES EN ACCIÓN



Forma parte de esta comunidad en Facebook,  donde nuestros lectores 
comparten a las mujeres más bellas de la red y uno que otro pack picosito...

ENCUESTA DEL MES

¿

¿

CON UNA SENSUAL MUJER
CON LA COLECCIÓN

COMPLETA DE H

CON MI EX, LA TÓXICA

CON TODOS MIS CUATES

CON VIDEOJUEGOS Y PELÍCULAS

46% 14%

1%
21%

18%

Con quién pasarías OTRA CUARENTENA

VISITA NUESTRAS REDES SOCIALES Y 

PARTICIPA EN NUESTRAS ENCUESTAS



Hasta el stand de H en la Expo Sexo y Eortismo

2020 llegó una sexy ucraniana dispuesta a dejar-

se querer por un ejército de fieles fans, quienes

estuvieron esperando mucho tiempo por la oportunidad

de tenerla enfrente, pedirle un autógrafo en el póster y

tomarse una foto.

Marianna Malushka, la chica de la portada de marzo,

se hizo presente y sin siquiera decir algo, pues apenas

habla unas cuantas palabras en español, conquistó al

público que llegó ahí nada más para ver si ese milagro

de la creación era real, y sus expectativas se cumplieron

más allá de lo que pensaban.

POR REDACCIÓN FOTOS ESPECIAL

la otra morrinski

no vino, pero

conmigo tienen

Udi occusci iscidit mo 
coresequunt, aut eru

A APENAS HABLA ESPAÑOL, PERO
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además de modelo, esta sexy ucraniana también es diseñadora
gráfica, pero en realidad nuna ha ejercido su profesión.

fue la mejor del año
y de eso no hay duda.

se llama marianna,
no susana distancia.

CON LA PURA MIRADA CONTESTA TODO ESE AMOR QUE LE BRINDAN SUS DEVOTOS FANS

para el que comprÓUNA playera2 tallas más chica

  Uno a uno fueron pasando para tener 
la foto a su lado, y como todavía no ha-
bía restricciones de distancia, pudieron 
estar lo más cerca posible de ella, con 
lo cual estaba encantada, pues en su 
país son más fríos y distantes, pero aquí 
todo era efusividad y cariño, que ella 
respondió con la sonrisa más hermosa 
de la que este mundo haya sido testigo.
  Incluso los curiosos, al reconocerla, de 
inmediato se formaron para no perder-
se la oportunidad de tener su revista 
firmada, además de la foto con una 
chica que pocas veces verán en vivo.

  Hasta los escenarios de al lado, donde
estaban las estrellas porno más famo-
sas del país, se vaciaron cuando ella
llegó a repartir sonrisas, fotos y firmas
al por mayor, y no se marchó del lugar
hasta que atendió al último de los fans.

LA MEJOR DE TODAS
  Previo a su aparición en el evento,
Marianna Malushka fue reconocida
como la Modelo Erotica del Año,
como parte de la entrega de Premios
Méxxxico, a lo mejor de la industria de
entretenimiento para adultos en el país.

Ahí, se dijo sorprendida por el
galardón, pues tiene relativamente poco
tiempo subiendo sus fotos a las redes y
posando para las revistas, sin embargo,
aseguró que este premio sólo la alienta
a seguir trabajando por sus fans y por
seguir en el gusto del público.
Marianna Malushka prometió volver

para hacer más fotos y en lo que eso
ocurre, estará enfocada en aprender y
dominar el idioma español, pues dijo
estar muy enamorada de México y su
gente, por lo cual planea quedarse aquí
por mucho tiempo.

¡ENAM ÓRATE MÁS!
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El tener que permanecer todo el 

tiempo en casa nos obliga a estar 

mejor conectados con el mundo 

exterior, ya que si uno no va a poder ir a lu-

gares, por lo menos que se pueda hacer de 

forma remota o virtual, utilizando la mejor 

tecnología disponible.

  Y no sólo se trata de no aburrirse dentro 

de un espacio cerrado, sino también de 

estar bien informado de lo que pasa afuera, 

además del hecho de seguir siendo produc-

tivo, porque el mundo no se puede detener 

así como así y desde casa se trabaja mejor 

que en un cubículo de dos por dos en una 

oficina gris y fría.

  Es por ello que aquí te presentamos los 

mejores gadgets para equipar tu casa y 

no salir de ella en un buen rato, ya sea 

para trabajar de forma remota, evitar el 

aburrimiento, o simplemente descansar 

cómodamente, aprovechando la intimidad y 

soledad que el hogar ofrece.

POR REDACCIÓN FOTOS ESPECIAL

EL HOGAR  
Si ya te vas a encerrar en tu casa, por lo menos 
que ésta tenga la mejor tecnología para hacer 
mucho más entretenida la cuarentena

BELKIN CUSHDESK

LA INFALTABLE
Puede que no sea formalmente un 
aparato, por no tener circuitos ni cables, 
pero... de que está hecha con toda la 
tecnología posible, eso es innegable. Se 
trata de un cojín diseñado para colocar 
una laptop y trabajar con ella desde 
un sillón o hasta la cama, sin deformar 
la espalda con una mala postura. Está 
hecha con materiales que disipan el calor 
del aparato, lo cual nos permite trabajar 
durante horas o, de plano, ver todo un 
maratón de series sin levantarse del sillón.

  belkin.com/es

CECOTEC CONGA 4090
LA ROBOTINA
No sólo es un robot aspiradora, pues este
aparatito puede ser tu sirvienta personalizada.
El futuro ya está aquí y, además de barrer
y recoger el polvo del piso como todos los
de su tipo, el Conga también trapea y lava
las superficies por las que pasa, mejor que
cualquier señora del aseo. Mediante una
aplicación móvil se puede elegir sobre qué
habitaciones de la casa tiene que pasar y se
puede monitorear en tiempo real.

storececotec.com
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GRACIAS AL INTERNET, HOY SE CONSUMEN  
120 MIL MILLONES DE HOJAS DE PAPEL MENOS.

LOGIT

TU MEJOR ÁNGULO
Cierto, ya no estamos en los dosm
pero una webcam sigue siendo vita
comunicación efectiva, y qué mejo
la mejor del mercado, la cual tiene
4K para capturar hasta el más mín
o expresión facial, incluso cuando h
luz. No es sólo para hacer videollam
o conferencias remotas, pues se ad
a cualquier dispositivo, incluidas co
de videojuegos, para hacer de todo
convertirte en un youtuber.

logitech.com/es-mx

  2.0

EERO MESH ROUTER

S CONEXIÓN
hay muchos en el mercado, 
asiados, pero sólo uno tiene 

n de este pequeño aparato, 
ás de prolongar la cobertura 
m principal, cuenta con una 

para dispositivos móviles con 
puede elegir los límites de la 
a que los vecinos no la roben. 
más de atravesar paredes y 
os los rincondes difíciles de la 
r potencia.

o.com

AMAZON KINDLE
UN CLÁSICO
Porque no todo es trabajar y ver 
televisión, también debe haber un 
espacio para leer. Sin embargo, ante 
la imposibilidad de salir a la calle 
para ir a una librería y buscar entre 
los estantes algo que pueda resultar 
interesante, lo más funcional es 
descargar un libro electrónico y si 
es desde este aparato, que fue en 
primero en la historia en brindar 
esta oportunidad, mejor. No sólo 
ahorra todo el espacio que ocupan 
los libros físicos, sino que también 
es mejor para la vista.

  amazon.com

SUP GAM

NO HAY
Puede que las consolas de última generación
tengan los mejores gráficos y personajes mejor 
desarrollados, pero ningún título, por más
rebuscado que sea, le va a ganar a lo simple, 
lo sencillo y, por ende, lo más divertido. Este 
aparato es una consola portátil de videojuegos, 
al estilo del viejo Gameboy, pero equipado 
con 400 juegos de los primeros años, desde 
el clásico Mario Bros, hasta los primeros de 
deportes, pasando por los de pelea. ¡Horas de 
diversión!

  amazon.com
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COACH H
EMMANUEL CÁRDENAS LICENCIADO EN EDUCACIÓN  
FÍSICA, TIENE MAESTRÍA EN NUTRICIÓN DEPORTIVA  
Y ES ESPECIALISTA EN ENTRENAMIENTO FUNCIONAL.

@
em

m
an

ue
lE
nt

re
na

A 
partir del lunes 23 de marzo, 

todos los gimnasios de la 

Ciudad de México y otras 

capitales en el país cerraron por 

órdenes del gobierno, ya que éstos 

representaban un lugar de riesgo 

para el contagio del coronavirus. Fue 

entonces cuando entrenar en casa, 

usando artículos de uso diario, dejó 

de ser una opción y se volvió casi casi 

una obligación.

  Pero no es malo, al contrario, pues 

el ejercicio en casa representa una 

oportunidad para salir de una rutina 

y aprovechar mejor los espacios 

que tenemos a nuestra disposición 

y quizás, después de que pase la 

contingencia y el Covid-19 sea sólo un

mal recuerdo, dejemos de pagar una 

membresía para estar en forma.

COMODIDAD Y ESFUERZO
  Nada como ejercitarse en tu propia 

sala, en tu propia alfombra, a tu 

propio ritmo y siendo tu propio coach, 

con ejercicios fáciles pero efectivos, 

dirigidos a mantener la condición que 

ya se tenía antes de la contingencia 

y también para empezar a moverse 

porque de plano no hay de otra, pues 

el tiempo es mucho y las series en 

Netflix se acaban.

USANDO EL SILLÓN DE LA SALA, SUBE LOS PIES Y REALIZA UNA FLEXIÓN CON LOS BRAZOS. ESTE EJERCICIO FORTALECE CASI TODO 
EL CUERPO Y DEBE REPETIRSE UNAS CUATRO VECES EN UNA SERIE DE 10 REPETICIONES PARA TENER RESULTADOS INMEDIATOS.

ES CASI UNA 
SENTADILLA, 
PERO EL SOFÁ 
EVITA QUE BAJES 
MÁS, PARA QUE 
PUEDAS SALTAR A 
LO MÁS ALTO.

con la ayuda de un objeto, 
como puede ser un garrafón  
de agua o detergente, realiza 
una sentadilla y al llegar 
arriba extiende los brazos  
con todo el peso.

A VECES ES IMPERATIVO QUEDARSE EN CASA Y HAY QUE ARREGLÁRSELAS  
PARA SEGUIR ENTRENADO CON LO QUE SE TIENE A LA MANO

POR EMMANUEL CÁRDENAS FOTOS MARIO MANTEROLA

CASILLERO FIT

JUMP SQUAT

SENTADILLA 
CON PRESS DE 
HOMBROS

PUSH UPS



LIMPIAR, BARRER Y TRAPEAR UNA CASA O DEPARTAMENTO
DE 100 METROS CUADRADOS AYUDA A QUEMAR 300 CALORÍAS.

PARA TRABAJAR LAS PIERNAS Y GLÚTEOS con este ejercicio en el que lo único que tienes que hacer es una
sentadilla con una pierna, mientras la otra descansa en el sillón, manteniendo la espalda recta.

SENTADILLA BÚLGARA

@
MI
RN
A2
7.P
CM

  No importa el nivel de preparación 

o condición, ya que son rutinas que 

representan movimientos simples y 

fáciles de realizar. Lo único necesa-

rio es un espacio de dos metros por 

dos metros, que puede ser la sala 

de la casa, con un tapete o alfom-

bra para mayor comodidad.

  Son series que elevan la frecuen-

cia cardíaca por encima de lo nor-

mal, combinando movimientos que 

sirven para tonificar los diferentes 

grupos musculares que de repente 

se olvidan, pues en los gimnasios 

uno se concentra en trabajar con 

demasiado peso siempre en los 

diferentes aparatos. 

CHECA A LOS PROFESIONALES
  La única desventaja del entrena-

miento casero es que no puedes 

tener la ayuda de un coach 

que esté supervisando todas 

las rutinas, así que antes de 

empezar a hacer cualquiera de 

los ejercicios que aquí te reco-

mendamos, es buena idea checar 

algunos tutoriales en internet que 

muestren la ejecución de cada uno 

de ellos.

  También existen en la red aplica-

ciones gratuitas para dispositivos 

móviles que ayudan a realizar 

rutinas de ejercicios, pero siempre 

hay que hacerlo con cuidado y 

conociendo los límites de cada 

uno, para que esto no resulte 

contraproducente.

  Recuerda que todo debe estar 

acompañado de una buena 

alimentación, la cual también se 

puede preparar en casa.   

son suficientes  
para empezar a 

agarrar condición  
o mantenerla  
sin tener que  
ir al gimnasio.

20 Minutos

4 veces
de ejercicio al día

por semana
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ANDI KAROOL
CUARENTENA
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NUNCA UN POTRO  
DEL AMOR FUE TAN ÚTIL 

COMO CUANDO ELLA  
SE TREPÓ ENCIMA,  

Y SÓLO CON VERLA AHÍ 
NOS LLEVA DIRECTO A  

LA CUMBRE DEL EROTISMO.

H PARA HOMBRES
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CUARENTENA
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VE
RÓ

NI
CA

FELINA SE APROXIMA 
SILENCIOSA, CON LA VISTA 

FIJA EN SU PRESA.  
ESTA SENSUAL 

DEPREDADORA NO 
RESPETA ESLABONES 
EN NINGUNA CADENA 

ALIMENTICIA, PUES SABE 
QUE A DONDE LLEGUE, 
TERMINARÁ ARRIBA.
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LA TERNURA LE GANÓ  
A LA CALENTURA  

Y UNO DESEARÍA ESTAR 
TODO PELUDITO Y TENER 
RELLENO PACHONCITO 

PARA ACABAR  
EN SUS BRAZOS.
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����
RODRÍGUEZ
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NAJLA
MONTIBELLER

 22 H PARA HOMBRES

NO NECESITA DE NADA, DE NINGÚN ACCESORIO  
O PRENDA PARA CAUTIVAR A QUIEN QUIERA. 
POR MÁS QUE TE RESISTAS SERÁ IMPOSIBLE 

ESCAPAR A SU PODER DE SEDUCCIÓN.

CUARENTENA
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ERA UN RECORDATORIO DE QUE NO DEBÍAS ESTAR PASEANDO AFUERA POR LAS CALLES.

EL PÁNICO SE ADUEÑÓ  
DE NUESTRAS VIDAS.

ESO ESTABA ALLÁ AFUERA 
Y TE ESTABA OBSERVANDO.

IMPACTO
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EL CORONAVIRUS TOMA LAS CALLES
Desde que empezó esta pesadi-
lla, llamada Covid-19, las calles
de todo el mundo se convirtie-
ron en desiertos. Y además de
la ausencia de gente, lo que se
manifestó en el paisaje coti-

diano de las grandes ciudades
fue el arte urbano, que en las
paredes dejaron testimonio
del terror que representa este
hecho histórico y el impacto que
tendrá en futuras generaciones.

>>LUGAR TODO EL MUNDO / FOTO: AVAX.NEWS

PODRÁ ESTAR FEO, PERO
LA REALIDAD ERA PEOR.

EL ARTE NOS RECUERDA 
NUESTRA CADUCIDAD.
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DA MÁS MIEDO ESTE QUE 
UN MORDELÓN DE AQUÍ.

EL VERDADERO JINETE 
DEL APOCALÍPSIS.

IMPACTO
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LA INFECCIÓN
IMPONE SU LEY

Mientras en muchos países el corona-
virus se tomó a la ligera, en las calles
de Bombay no fue un chiste. Además
de mantener la sana distancia y llevar
al máximo las medidas de higiene,
la policía fue facultada para multar
y castigar físicamente a quienes se
amontonaran y salieran de sus casas
sin un motivo urgente, como conseguir
comida o ayuda médica.

>>LUGAR INDIA / FOTO: AVAX.NEWS

había que portar y
mostrar un permiso.

nadie podía andar así 
como así en la calle.
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AQUÍ RUGEN LOS MOTORES
La ciudad de León, Guanajuato,
no sólo es la capital nacional
de la piel y el calzado, tam-
bién es sede de una de las
competencias deportivas más
espectaculares del mundo: el

Rally México, que reúne a los 
mejores pilotos del planeta a 
bordo de los autos más poten-
tes, para atravesar bosques, 
desiertos y llanuras. Ojalá el 
próximo año vuelva.

>>LUGAR MÉXICO / FOTO AVAX.NEWS

IMPACTO
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IMPACTO
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OLA KE ASE?
La empresa fotográfica 
Nikon realiza todos los años 
un concurso para elegir a 
las mejores imágenes de 
surfistas en todo el mundo. 
Las olas más impresionan-
tes de playas en California,

Oaxaca, Hawái, Australia y 
Portugal llegan en busca 
de un premio en efectivo, 
equipo fotográfico y un viaje 
para seguir tomando más 
imágenes impresionantes 
como estas.

>> LUGAR JAPÓN / FOTO AVAX.NEWS
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LA FIESTA DEL COLOR
Inicia con una hoguera que
simboliza la victoria del bien
sobre el mal, justo la noche que
acaba el invierno, y al siguiente
día miles de personas salen a
las calles de cientos de comu-

nidades a divertirse con música 
y polvos de colores que repre-
sentan el amor, la fertilidad 
y la primavera. Se le conoce 
como Holi y este año todavía se 
alcanzó a celebrar.

>>LUGAR INDIA / FOTO AVAX.NEWS

IMPACTO
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IMPACTO
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UN AIRE
COLADO

Las casas ubicadas en los alrededores 
de los lagos Eire y Ontario, al norte de 
Nueva York, casi en la frontera con Ca-
nadá, amanecieron cubiertas con una 
capa de casi 12 centímetros de hielo, 
debido a una fuerte corriente gélida 
que acarreó toneladas de agua que, 
combinadas con las bajas temperatu-
ras, provocaron el efecto de tormenta 
invernal en zonas rurales.

>> LUGAR ESTADOS UNIDOS / FOTO AVAX.NEWS
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ES UN DULCE QUE SE TE ANTOJA 
SABOREAR, SIN IMPORTAR  
QUE DESPUÉS NO TENGAS  
LABIOS PARA NADIE MÁS.
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TA

CUARENTENA



TAMARA
NO IMPORTA LO LARGO Y PESADO DEL CAMINO,  
IRÍAS A DONDE FUERA SI ELLA ESTÁ A BORDO.  

ES LA PRUEBA DE QUE EL LUJO COMBINA CON TODO.
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SÓLO PARA ESTAR A SU LADO  
POR UNOS MINUTOS,  

VALDRÍA LA PENA CRUZAR  
EL MAR NADANDO Y DESPUÉS  

SUBIR CORRIENDO UNA MONTAÑA

CUARENTENA

KARLA  
BUSTILLOS
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Se registra el primer
caso en Wuhan, China. Se
trata de una persona que
presentó complicaciones
respiratorias a causa
de un virus hasta ese
momento desconocido
y resistente a los
tratamientos contra
influenza y neumonía.

Reportan casos de
neumonía en Wuhan
ante las autoridades
internacionales. El virus
es aún desconocido y
quienes se enfermaron
calculan que lo hicieron
entre el 12 y el 29 de
diciembre, por comer
sopa de murciélago en un
mercado.

Muere el primer enfermo
y la Organización Mundial
de la Salud emite una
alerta, tras detectar
casos similares en esa
ciudad de 11 millones
de habitantes y un
mercado de alimentos
donde vendían animales
salvajes de forma ilegal.

Se registra el primer caso
de una persona infectada
fuera de China. Ocurrió
en Tailandia, donde una
mujer con neumonía
leve es hospitalizada
luego de regresar de un
viaje a Wuhan. Luego
aparecerían en Japón,
Corea del Sur y Taiwán.

Anuncian un primer caso
sospechoso en Australia
y otro en Estados
Unidos, donde un viajero
que estuvo en Wuhan
contrajo el virus. Critican
al gobierno chino por
haber tardado en dar la
alerta y haber querido
esconder la epidemia.

El gobierno chino aisla
la ciudad de Wuhan,
cerrando todas las 
centradas y salidas a 
la urbe. Un día después 
se cancelan las salidas 
de trenes y aviones, y 
deciden suspender las  
festividades del Año 
Nuevo en Beijing. 

8 DE DICIEMBRE 31 DE DICIEMBRE 11 DE ENERO 13 DE ENERO 21 DE ENERO 22 DE ENERO

4 ,

M

muertos

muertos

Brasil
3,313

ertos

Ecuado
560

muertos

perad

EL MALDITO CORONAVIRUS COVID-19

INFOGRAFÍA ALEJANDRO CASTILLO Y RAYMUNDO RÍOS

Aunque hay 
personas que 
pueden ser 
portadoras del vírus 
sin mostrar ningún 
síntoma, generalmente 
se puede indentificar a 
alguien enfermo porque 
presenta: 

 + Tos seca o estornudos
 + Fiebre
 + Dolor de garganta
 + Dolor de cabeza
 + Dificultad para respirar

PANDEMIAS HAN HABIDO 
MUCHAS EN LA HISTORIA DE 
LA HUMANIDAD Y PEORES, 
PERO CON MENOS EFECTOS 
EN NUESTRO ESTILO DE VIDA

SINTOMAS

La evolución del terror

Es la palabra que más 

hemos escuchado en 

lo que va del año y a lo 

que más le tenemos miedo, 

aunque no alcanzamos a 

comprender qué significa y 

por qué ha causado tan-

to alboroto en las últimas 

semanas, no sólo en México, 

sino en el mundo entero.

  Los coronavirus son una 

gran familia de virus que 

pueden causar enfermeda-

des tanto en animales como 

en humanos. Es en estos 

últimos donde causan in-

fecciones respiratorias que 

pueden ir desde el 

resfriado común hasta en-

fermedades más graves.

  Son llamados así por su 

forma, ya que tienen una 

especie de corona alrededor 

del núcleo del virus. Estos 

organismos conviven con el 

ser humano desde siempre, 

y hay muchos tipos de ellos.

Pero el coronavirus más re-

ciente y del que tanto se ha 

hablado es el Covid-19, que 

es una afección respiratoria 

que se puede propagar de 

persona a persona, misma 

que es posinle identificar 

mediante sus diferentes 

síntomas, los cuales, de 

complicarse, pueden derivar 

en la muerte.

¿Qué es el Coronavirus?
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China prolonga las vacaciones 
de Año Nuevo, mientras que 
se dan los primeros casos de 
contagio entre humanos fuera 
de su territorio en Alemania 
y Japón, por lo cual varias 
naciones restringen los viajes 
hacia naciones asiáticas.

Rusia cierra su frontera con 
China y en Italia se instaura 
estado de emergencia ante el 
número de contagios. Todos 
los países comienzan con la 
repatriación de sus ciudadanos 
desde China, con extremas 
medidas de seguridad.  

Con 304 muertos y 14 mil
600 casos confirmados, China
termina la construcción de un
hospital para mil pacientes en
Wuhan luego de 10 días. Para
ese entonces, miles de eventos
deportivos han sido cancelados
en Europa y Asia.

Japón anuncia que en un
crucero atracado en Yokohama
hay 10 casos confirmados de
coronavirus entre más de 3
mil 700 pasajeros, los cuales
son puestos en cuarentena
automáticamente y se les
impide desembarcar.

La OMS bautiza al coronavirus
con el nombre de Covid-19. Dos
días después muere el primer
contagiado en Europa, aunque
se trata de un turista chino
que quedó atrapado en Francia
después del cierre de fronteras
en su país.

27 DE ENERO 30 DE ENERO 2 DE FEBRERO 4 DE FEBRERO 11 DE FEBRERO

,
ertos

n
81
rtos

299
muertos

Espa
21,00

Franc
21,85
muert

555
muertos

jo!
Uno de cada diez casos se

complica y puede acabar en

muerte, debido a condiciones

previas del paciente, tales

como hipertensión,

obesidad, diabetes y

males pulmonares.

 + Lavarse las manos con frecuencia
 + Usar desinfectante a base de alcohol
 + Cubrir nariz y boca al toser o estornudar
 + Evitar saludos de mano o abrazo
 + Desinfectar superficies de contacto frecuente

el covid-19 puede pasarse de humanos a 
animales domésticos como perros y gatos.

¿Cómo prevenirlo?

La ciudad de Wuhan, en 

China, es el epicentro de la 

crisis del Covid-19, específica-

mente el mercado de animales, 

donde la enfermedad ‘dio el sal-

to’ para infectar a los humanos. 

Se sugiere que los murciélagos 

podrían ser el huésped original 

de este virus, aunque también 

existe la posibilidad de que fuera 

el pangolín.

Aunque nada se ha comproba-

do, las secuencias genéticas 

analizadas dicen que el virus 

mutó muy recientemente y el 

culpable final sería el humano, 

sólo por el hecho de comer ese 

tipo de carne, creando una pan-

demia de proporciones bíblicas.
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Se decreta la Fase 2 del contagio en
México, obligando a industrias no
escenciales a cerrar sus puertas y la
suspención de clases, además de todos
los eventos masivos, incluídos los de
gobierno. Se prevé que en mayo se vuelva
a reactivar la economía nacional.

La ciudad de Nueva York se convierte en
el nuevo foco rojo de la pandemia. Todos
los días las cifras se duplican y el número
de muertes se cuenta por miles. Las
autoridades locales decretan un cierre total
de la ciudad, para evitar que el contagio
escale a niveles críticos.

El gobierno de Estados Unidos anuncia
el cierre de su frontera con México para
viajeros no escenciales. Días antes lo había
hecho con Canadá, a pesar de que en ese
país el número de víctimas supera las 200,
con serias afectaciones a la economía.

24 DE MARZO21 DE MARZO20 DE MARZO

La Organización Mundial de
la Salúd declara al Covid-19
como pandemia, es decir, que
afecta ya a países de todos los
continentes. Además de Italia,
los casos en España comienzan
a subir con rapidez y en
Estados Unidos el brote parece
incontrolable.

Las autoridades italianas
confirman 16 casos de
coronavirus en las regiones
de Lombardía y Véneto. Ese
mismo día fallece la primera
víctima en ese país, que se
convertiría en el foco de la
infección, mientras China
disminuyen los casos.

11 DE MARZO

21 DE FEBRERO

Confirman el primer caso
en México. Se trata de una
persona de 35 años de edad
que recientemente había
viajado a Italia y comienza
el cerco sanitario alrededor
de los lugares que visitó
recientemente y las personas
con las que convivió.

27 DE FEBRERO

El segundo y el tercer
caso mexico se reportan el
mismo día, todos llegados
recientemente de Italia. El
gobierno asegura que no
hay motivos para suspender
labores ni actividades
escolares, ya que no hay
transmisión generalizada.

28 DE FEBRERO

México ya supera el centenar
de casos. Ese mismo día, la
Secretaría de Salud confirma la
primera muerte por Covid 19 en
México; se trata de un hombre
de 41 años que antes había
asistido a un concierto en el
Palacio de los Deportes.

18 DE MARZO

Las autoridades chinas
anuncian que por primera vez
desde el inicio de la pandemia
no se registra un caso nuevo en
la ciudad de Wuhan, declarando
el fin de la emergencia y
el paulatino regreso a las
actividades normales en casi
todo el país.

19 DE MARZO

NOMBRE: Peste Negra
AÑOS: 1300-1400
MUERTOS: 200 millones
HISTORIA:Fue la pandemia más
apocalíptica en la historia de la
humanidad, ya que mató a a un tercio
de la población mundial de esa época.
Se desarrolló en Europa gracias a una
bacteria transmitida por las pulgas
y se cree que es una enfermedad ya
erradicada con la invención de los
antibióticos.
¿QUÉ SE SIENTE?: La inflamación
de los ganglios linfáticos, que
podían alcanzar el tamaño de un
huevo de gallina en la ingle, las
axilas o el cuello, producían fiebre,
escalofríos, dolor de cabeza, fatiga
y dolores musculares, además
de náuseas, vómitos y tos con
sangre, hasta que uno moría.

NOMBRE: Viruela
AÑOS: 1400-1520
MUERTOS: 56 millones
HISTORIA: Es una enfermedad
infecciosa causada por un virus que
no tiene cura y sólo se previene con la
vacunación. Desde 1980 se considera
erradicada, aunque dejó millones de
muertos luego de ser introducida por
los conquistadores españoles a los
pobladores de América durante las
primeras conquistas del continente.
Fue en las campañas del explorador
Hernán Cortes, donde la enfermedad
entró en contacto con los Aztecas.
¿QUÉ SE SIENTE?: Los síntomas
son similares a los de la gripe, pero
los pacientes pueden presentar un
sarpullido que primero aparece en el
rostro, las manos y los antebrazos, y
que luego se extiende al tronco, con
dolor de cabeza y muscular, además
de vómito y escalofríos.

NÓMBRE: Cólera
AÑOS: 1817-1923
MUERTOS: 1 millón
HISTORIA: La falta de agua potable
y sistemas de desagüe generó
este mal en varias regiones del
mundo, ya que esta bacteria
se transmite por el agua sucia,
contaminando el cuerpo. Aunque
se cree que es una enfermedad
exclusiva del tercer mundo,
grandes ciudades como Londres la
han padecido.
¿QUÉ SE SIENTE?: Es una
deshidratación extrema, con
intenso dolor abdominal, diarrea y
vómito. En casos extremos puede
ocasionar convulsiones.

NOMBRE: Tercera peste
AÑO: 1855
MUERTOS: 12 millones
HISTORIA: Fue run rebrote de 
la peste bubónica que surgió 
en Yunnan, China y desde allí 
se esparció por todo el mundo, 
aunque en ningún lugar tuvo un 
impacto tan mortífero como en 
la India, donde causó cerca de 10 
millones de muertos. Es la sexta 
pandemia más letal de la historia.
¿QUÉ SE SIENTE?: Lo mismo que 
en las primeras dos pestes.

NO ES NADA
A través de la historia de la 

humanidad han existido enfer-

medades mucho peores que el 

Coronavirus, que han acaba-

do con millones de vidas en 

cuestión de días, reduciendo 

drásticamente la población.

  Durante los primeros años 

de la era cristiana existió la 

Peste Antonina, que del año 

165 al 180 acabó con la vida 

de alrededor de 5 millones de 

personas. Conocida también 

como la Plaga de Galeno, por-

que fue este famoso médico 

quien la describió, fue una 

especie de viruela que afectó 

al Imperio Romano, llegando 

a causar hasta 2 mil muertes 

por día en Roma.

  Años después vino la Plaga 

de Justiniano, una epidemia 

que también afectó al Impe-

rio Romano, incluyendo a la 

ciudad de Constantinopla y 

otras partes de Europa, Asia y 

África, desde el año 541 al 750. 

Se estima que la población 

mundial perdió entre 25 y 50 

millones de personas, es decir, 

entre el 13 y el 26 por ciento 

de la población estimada en el 

siglo VI. 

  La última epidemia del 

primer milenio de la épo-

ca cristiana sería la Viruela 

Japonesa, ocurrida entre los 

años 735 y 737. Se desarrolló 

en el contexto de intercambios 

crecientes entre Japón y el 

continente asiático, luego de 

que un pescador japonés la 

contrajera en Corea. El mal se 

propagó rápidamente y termi-

nó afectando a la mayor parte 

de la isla, donde murió cerca 

de un tercio de la población.

  Durante el segundo mile-

nio las calamidades fueron 

más recurrentes y por ello es 

necesario hacer un recuento 

de todas ellas, para ver que el 

actual Coronavirus no es más 

que una gripa magnificada.

ESTA ENFERMEDAD 
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El presidente Andrés Manuel López 
Obrador manda un mensaje a la 
nación pidiendo a los mexicanos 
unidad para evitar que los 
contagios se disparen igual que 
en otros países, sin embargo, no 
anuncia medidas para reactivar la 
industria ni preservar empleos o 
recuperar los perdidos.

Donald Trump, presidente de 
Estados Unidos, anuncia la 
apertura de negocios y sitios 
públicos, a pesar de que los 
casos en su país, sobre todo 
en Nueva York, no dejan de 
subir, encabezando la lista 
de contagios y muertes en el 
mundo.

Colapsa la industria
petrolera mundial, debido a 
que la movilidad se redujo 
en más de 60 por ciento 
en el mundo, es decir, que 
no se necesita combustible 
porque nadie está viajando 
ni por tierra ni por aire. El 
precio del barril de crudo 
cae a cifras negativas y el 
planeta entra en pánico.

El gobierno mexicano
decreta la Fase 3 del
contagio, restringiendo 
aún más la movilidad en 
todo el país. La cuarentena 
se extiende hasta el mes 
de junio y los gobiernos 
estatales comienzan a 
aplicar medidas para que 
la gente no salga y los 
negocios no escenciales no 
abran sus cortinas.

28 DE MARZO 17 DE ABRIL
20 DE ABRIL

21 DE ABRIL

Los famosos 
también sufren
Deportistas, celebridades 
del espectáculo y hasta 
importantes políticos fueron 
afectados por este mal 
que no distingue de clases 
sociales. Estos son sólo 
algunos de los famosos que 
estuvieron enfermos.

NOMBRE: Gripe Española
AÑOS: 1918-1919
MUERTOS: 50 millones.
Historia: Los soldados 
enfermos de la Primera 
Guerra Mundial volvieron a 
sus casas luego de luchar 
en el conflicto. Se cree que 
empezó en Francia, pero fue 
bautizada así porque fue en España donde mató a más 
personas. No fue más que una influenza que atacaba a 
niños y adultos por igual, misma que provocaba otros 
males que no podían ser tratados porque no había 
suficientes antibióticos debido a la guerra.
¿QUÉ SE SIENTE?: Fiebre elevada, dolor de oídos, 
cansancio corporal, diarreas y vómitos.

NOMBRE: VIH/Sida
AÑOS: 1981-Actualidad
HISTORIA: Es una de las pandemias 
que azotan a la humanidad hasta 
el día de hoy. En África es donde 
se encuentra el foco de la infección 
debido a la desinformación y pobreza. Es un virus que  se transmite 
mediante el contacto con la sangre, el semen o los fluidos vaginales 
infectados y ataca el sistema inmunológico, dejándolo desprotegido ante 
el ataque de otras enfermedades. No existe una cura, pero la terapia 
antirretroviral puede disminuir significativamente el progreso de la 
enfermedad.
¿QUÉ SE SIENTE?: Fatiga, fiebre, malestar, pérdida de apetito, 
sudoración o sudores nocturnos, dolor 
abdominal y llagas.

DESINFORMACIÓN
Al ser una enfermedad 
nueva, las causas de ésta y 
el tratamiento que se debe 
seguir era incierto, dando pie a 
información falsa que sólo hacía 
que la gente entrara en pánico y 
no atendiera recomendaciones. 

DISMINUCIÓN DE LA CONTAMINACIÓN
La pandemia está provocando  
un paro generalizado de 
la actividad económica. La 
reducción en los desplazamientos 
en vehículos y aviones causa una 
baja en las emisiones, dejando un 
cielo despejado.

MEJOR HIGIENE
La gente aprendió la forma 
correcta de lavarnse las 
manos, así como el protocolo 
para toser o estornudar, 
haciéndolo en el codo y no 
utilizar nunca las manos. 
Además se redujo el contacto.

COLAPSO DE LA ECONOMÍA
La restricción en el transporte 
de personas y mercancías 
provocó la caída de los mercados, 
afectando a pequeñas, medianas 
y grandes empresas, además 
de que millones de personas 
quedaron sin trabajo.

Los efectos del Covid 19 

paolo maldini

paulo dybala

Idris Elba

Odalys Ramírez

Príncipe carlos

KEVIN DURANT

TOM HANKS
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EN LA INTIMIDAD
GEORGIA FLOOD

Es una actriz australiana de
26 años de edad, reconocida
por haber aparecido en
varias series de bastante
popularidad en Estados Unidos
y en su país natal. Sin embargo,
se volvió mundialmente
famosa cuando se HICIERON

virales ESAS fotos que se
toma frente al espejo, y no
son imágenes que busquen
seducir a alguien más, sino
simplemente por gusto y
para festejar el atractivo
que tiene y presumirlO a los
cuatro vientos.

POR REDACCIÓN FOTOS THEFAPPENINGBLOG.COM
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NOEL BERRY
La joven modelo nacida en el 
corazón de Estados Unidos 
ha destacado en infinidad 
de pasarelas alrededor del 
mundo, siendo una de las 
más cotizadas y no sólo 
para hacer lucir lencería, 
bikinis y ropa femenina, ya 
que fue la primera mujer 

en firmar un contrato con 
Ford para posar al lado 
de sus camionetas. Y más 
recientemente el planeta 
se enamoró de sus selfies y 
de su capacidad para llegar 
al orgasmo EN unos videos 
donde se ve que su mayor 
atractivo son sus dedos.

NOEL BERRY PLANEABA DEBUTAR COMO CONDUCTORA DE TELEVISIÓN, PERO  
LA CUARENTENA LE ARRUINÓ LOS PLANES Y SU PROGRAMA SE POSPUSO.
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KENDRA SUNDERLAND
A esta joven estadounidense se
le conoce por aparecer en una
veintena de películas porno, sin
embargo, también es una modelo
muy cotizada, ya que con sus
1.7 millones de seguidores en
Instagram se puede dar el lujo
de rechazar a las marcas que

quiera y hacer lo que quiera 
por su cuenta. Durante la crisis 
del coronavirus en Estados 
Unidos, le regaló a sus fans 
una sesión de fotos en la que 
demostró que se puede ser sexy, 
incluso con la cara tapada con 
un cubrebocas.
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La actriz porno Ellie Eilish es la

mujer más buscada por los veci-

nos de Santa Mónica, California, 

luego de que se hiciera viral un video 

donde aparece masturbándose por un 

largo rato en la biblioteca local. 

  La grabación fue subida al portal de 

PornHub y alguien en la comunidad 

la vio y compartió capturas en una 

cuenta de Twitter dedicada a subir 

noticias locales, lo cual indignó a 

los vecinos, pues es considerado 

un lugar de alto poder adquisci-

tivo y con buenas tradiciones.

REDOBLAN VIGILANCIA
  En el video se puede ver 

cómo Ellie, ahí junto a los 

clásicos de la literatura 

inglesa, se da placer 

con las manos e incluso 

alcanza a salpicar 

unos cuantos 

tomos.

 

  

Las autoridades investigan quién los

dejó pasar y la identidad del camaró-

grafo, pues ella no actuó sola, sino que 

se hizo acompañar todo el tiempo de 

un hombre que la grabó desde que iba 

caminando en la calle, hasta que salió 

luego de hacer su travesura.

  Tantas fueron las quejas de los veci-

nos, que el video en la página porno fue 

retirado, así como todas las capturas y 

pequeños clips que circulaban en las 

redes sociales, además, hicieron 

que se redoblara la vigilancia 

en la biblioteca, creyen-

do que alguien más 

podría ir e imitar 

lo hecho por 

Ellie Ei-

lish.  

DA CÁTEDRA
DE SEXO 

OR REDACCIÓN FOTOS ESPECIAL

ACTRIZ PORNO SE GRABA A ESCONDIDAS MASTURBÁNDOSE ENTRE LIBROS 
Y ANAQUELES; DESATA RETO VIRAL QUE LAS AUTORIDADES PROHIBEN

EN UNA BIBLIOTECA

Una

encuesta

realizada en 

Francia demostró 

que el 36 por ciento 

de las personas de ese 

país, de entre 18 y 24 años de 

edad, prefieren comer algo rico en 

vez de tener sexo.

  Además, el 34 por ciento aseguró que no 

podría decidir entre una cosa y otra, y sólo el 

30 por ciento respondió que

preferían un acostón.

  Estos resultados cambia-

ron cuando se entrevistó a 

personas de ambos sexos 

mayores de 24 años, pues el 

54 por ciento de los en-

cuestados eligió una buena 

comida a pasar una noche de 

pasión con alguien a elegir.

  Y eso no es lo más raro, 

ya que la mayoría de las

mujeres prefieren que su

pareja sacie su hambre antes 

de provocarles un orgasmo. 

Además, este estudio revisó 

las prácticas de mezclar 

sexo con comida y el 38 por 

ciento admitieron usar co-

mida durante sus prácticas 

sexuales, pero sólo a uno de 

cada diez le salió bien. 

PREFIEREN COMER QUE COGER

esta es la escena de aquel crimen.

tuvo el buen gusto de tapar 
partes en sus stories.

CASILLERO MISCELÁNEA el sexo en una biblioteca es una de las 
diez fantasías sexuales más recurrentes.


