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_Editorial

Estamos en un momento
histérico, no sélo porque la
enfermedad del Covid-19
nos afecta a todos, sino
porque después de salir de
ésta (porque lo haremos])
toda nuestra vida cambiara.
No es solo el hecho de
transformar nuestras
costumbres y formas de
tratar a la gente; tampoco
es el valorar aquello que
considerabamos cotidiano,
como poder ir a un partido
de futbol, hacer una fiesta o
ver una pelicula en el cine,
sino porque entenderemos
lo fragil que es el equilibrio
de la vida y la sociedad.

Sin embargo, habra cosas
que nunca, por mas
calamidades que hayan en
este mundo, cambiaran, y
una de ellas es la pasion
que tenemos por hacer esta
revista todos los meses 'y
mostrarte a las mujeres
mas bellas del planeta, es
por ello que en esta edicion
especial no te traemos una,
ni dos o tres, sino 16 de tus
chicas favoritas con fotos
inéditas, como para darse
un buen encerrén. [l

ATENTAMENTE
Los Editores H
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ESTAN ORDENADAS POR
FECHA EN EL LIBRERO.
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Contactanos a revistah@notmusa.com.mx
Queremos saber tu opinidn, recibir tus comentarios, sugerencias
y hasta tus quejas. Todo lo que digas podra ser usado a tu favor.

Ahora también puedes seguirnos en nuestra
cuenta oficial de Instagram @h_para_hombres

HOLA HERMANOS H

Colecciono la revista desde el ano
2005. Soy fan de su trabajo y del

buen gusto que tienen para mostrar

lo mas hermoso de las mujeres.
Su profesionalismo se refleja en
cada nuevo numero que publican.
Les envio una foto de mi coleccion.
Hasta mandé a hacer un closet
especial para cuidar mi tesoro mas
preciado. Ojala todavia pueda com-
petir en esta contienda.

iSaludos desde Toluca!

ATTE. MAURICIO RIVERO H.
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Es impresionante ver lo bien orga-
nizada que tienes tu coleccidn, ni en
nuestro departamento de Archivo en
esta heroica redaccidn la tienen asi. No
te falta ni unay esperamos que estés
igual de orgulloso desde la primera
hasta la ultima edicidn, porque eso es
lo que buscamos; nunca decepcionarte
y darte todo lo que pides, y lo que ni
sabias que te hacia falta.

El tesoro lo tenemos nosotros, porque
tenemos fans tan chidos como tu.
iAbrazos libres de Covid-19!

HHEHl.!H'H-H HHHH:H“HI?‘H!IH]“H .H ﬂrHH "
HHHET !
LT
T




- \ A e R S womenes L
» LA ‘DESCUBRIMOS’
' \ > PARA TI

[ oot | J ehpobontes (5] 60

Forma parte de esta comunidad en Facebook, donde nuestros lectores
comparten a las mujeres mas bellas de la red y uno que otro pack picosito...

L |
g

2 . : -
a Martinez Martinez Ramire Tomate una ¥ o1 D Fantyr
- : i Radil Pérez Hermosa arguitectura de
‘ Tanis Gutierrez Me caso y k m caiga el foto si nada de ropa asi te vez mas -3’ iiais arfaston
peso de la ley gl P
hermosa
m. Carlos Alberto Rivera Cossio Necesito @ Romualdo Anguiano Mmmm para que __pl Ansives Salinus i harnbss col
gue me multe veas cuanto te admiro Yo me pondria en
cuarentena con Tigo chikita ﬁm
L -»—:..'
z MNahum Rodriguez Sanchez Pues me . : ;
divorcio jajaja Arturo Villarreal Yo quiero una mascarilla g : tad
Py de ésas para prevenir el coronavirus Lamberto Quintero Només le falta el
andale no seas malita bigote pa decirle sefior culazo

ENCUESTA DEL MES
¢, Con quién pasarias OTRA CUARENTENA 2
A6 Y cON UNA SENSUAL MUJER ¢ f' * 14%

o CON LA COLECCION
219% conTopos Mis cuaTEs ¢ i

1%  conmiEx LA TOXICA _ l

18% CON VIDEOJUEGOS Y PELICULAS ‘ Jhg

" PARTICIPA EN NUESTRAS ENCUESTAS



4P CASILLERO CONVIVENCIA

POR REDACCION FOTOS ESPECIAL

m__‘_

‘ ! MALUSHKA APENAS HABLA ESPANOL, PERO

4™ asta el stand de H en la Expo Sexo y Eortismo
2 - — H 2020 lleg6 una sexy ucraniana dispuesta a dejar-
" se querer por un ejército de fieles fans, quienes
ieron esperando mucho tiempo por la oportunidad
de te afrente, pedirle un autografo en el péstery
tomarse una 1ot0"
Marianna Malushka, la Chigg de la portada de marzo,
se hizo presente y sin siquiera deeigalgo, pues apenas
habla unas cuantas palabras en espan®l,conquistd al
~_ publico que llegé ahi nada mas para ver si eseymilagro
'-.: la creacion era real, y sus expectativas se cumplieron
as alla de lo que pensaban.

-

SRS B UDI0CCUSCIISCIDITMO | i
: CORESEQUUNT, AUT ERU

LS
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(ON LA PURA MIRADA CONTESTA TODO ESE AMOR QUE LE BRINDAN SUS £

£
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Uno a uno fueron pasando para tener

la foto a su lado, y como todavia no ha-

ia restricciones de distancia, pudieron
. — .

as cerca posible de ella, con

pais son mas frios y distantes, pero aqui
todo era efusividad y carino, que ella
respondio con la sonrisa mas hermosa
de la que este mundo haya sido testigo.
Incluso los curiosos, al reconocerla, de
inmediato se formaron para no perder-
se la oportunidad de tener su revista
firmada, ademas de la foto con una
chica que pocas veces veran en vivo.

SE LLAMA MARIANNA,
NO SUSANA DISTANCIA.

ADEM[\S DE MODELO, ESTA SEXY UCRANIANA TAMBIEN ES DISENADORA
GRAFICA, PERO EN REALIDAD NUNA HA EJERCIDO SU PROFESION.

estaban las estrellas por
sas del pais, s i
legd rsonrisas, fotos y firmas
al por mayor, y no se marché del lugar
hasta que atendiod al ultimo de los fans.

LA MEJOR DE TODAS

Previo a su aparicion en el evento,
Marianna Malushka fue reconocida
como la Modelo Erotica del Ano,
como parte de la entrega de Premios
Méxxxico, a lo mejor de la industria de

entretenimiento para adultos en el pais.

»,

r
r

FUE LA MEJOR DEL ANO
Y DE ESO NO HAY DUDA.

entespoco
[ ) 13as rede
posando para asn embargo,
aseguro que este premio solo la alienta
a seguir trabajando por sus fansy por
seguir en el gusto del publico.

Marianna Malushka prometio volver
para hacer mas fotos y en lo que eso
ocurre, estara enfocada en aprendery
dominar el idioma espanol, pues dijo
estar muy enamorada de Méxicoy su
gente, por lo cual planea quedarse aqui
por mucho tiempo. H

H PARA HOMBRES 5



® CASILLERO GADGETS

POR REDACCION FOTOS ESPECIAL

Siya te vas a encerrar en tu casa, por lo menos
que ésta tenga la mejor tecnologia para hacer
mucho mas entretenida la cuarentena

CECOTEC CONGA 4090
LA ROBOTINA

No s6lo es un robot aspiradora, pues este
aparatito puede ser tu sirvienta personalizada.
El futuro ya esta aqui y, ademas de barrer

y recoger el polvo del piso como todos los

de su tipo, el Conga también trapea y lava

las superficies por las que pasa, mejor que
cualquier sefiora del aseo. Mediante una
aplicacién mavil se puede elegir sobre qué
habitaciones de la casa tiene que pasar y se
puede monitorear en tiempo real.

B storececotec.com

BELKIN CUSHDESK
LA INFALTABLE

OGAR

Puede que no sea formalmente un
aparato, por no tener circuitos ni cables,
pero... de que esta hecha con toda la
tecnologia posible, eso es innegable. Se
trata de un cojin disefiado para colocar
una laptop y trabajar con ella desde

un sillén o hasta la cama, sin deformar
la espalda con una mala postura. Esta
hecha con materiales que disipan el calor
del aparato, lo cual nos permite trabajar
durante horas o, de plano, ver todo un

B bcikin.com/es

6 H PARA HOMBRES

maraton de series sin levantarse del sillén.

| tener que permanecer todo el
tiempo en casa nos obliga a estar
mejor conectados con el mundo
exterior, ya que si uno no va a poder ir a lu-
gares, por lo menos que se pueda hacer de
forma remota o virtual, utilizando la mejor
tecnologia disponible.

Y no sélo se trata de no aburrirse dentro
de un espacio cerrado, sino también de
estar bien informado de lo que pasa afuera,
ademas del hecho de seguir siendo produc-
tivo, porque el mundo no se puede detener
asi como asiy desde casa se trabaja mejor
que en un cubiculo de dos por dos en una
oficina gris y fria.

Es por ello que aqui te presentamos los
mejores gadgets para equipar tu casay
no salir de ella en un buen rato, ya sea
para trabajar de forma remota, evitar el
aburrimiento, o simplemente descansar
comodamente, aprovechando la intimidad y
soledad que el hogar ofrece.




GRACIAS AL INTERNET, HOY SE CONSUMEN
120 MIL MILLONES DE HOJAS DE PAPEL MENOS.

AMAZON KINDLE
UN CLASICO

Porque no todo es trabajar y ver
SUP GAMEBOX R television, también debe haber un
NO HAY PIERDE 0000 espacio para leer. Sin embargo, ante
la imposibilidad de salir a |a calle
para ir a una libreria y buscar entre
los estantes algo que pueda resultar
interesante, lo mas funcional es

Puede que las consolas de Ultima generacidn
tengan los mejores graficos y personajes mejor
desarrollados, pero ningln titulo, por mas

EBLEESIE G Sk, [ w6l 8 saliel @ e Sl e, - descargar un libro electrénico y si
lo sencillo y, por ende, lo mas .dIVEI’t.IdO. !Este i et e et es desde este aparato, que fue en
aparato es ur!a.consola portatil de w_deruuegos, s i v e primero en Ia historia en brindar
al estilo QEI viejo Gamebqg‘ pero e~qU|pad0 st AT esta oportunidad, mejor. No sélo
con 400 juegos de los primeros afios, desde e e Mt e, e o,

i o Pt £ b i ahorra todo el espacio que ocupan
los libros fisicos, sino que también
es mejor para la vista.

B amazon.com

el clasico Mario Bros, hasta los primeraos de
deportes, pasando por los de pelea. jHoras de
diversidn!

B amazon.com

LOGITECH BRIQ .

TU MEJOR ANGULO EERO MESH ROUTER ,

Cierto, ya no estamaos en los dosmiles, NUNCA PIERDAS CONEXION

pero una webcam sigue siendo vital para la Repetidores WiFi hay muchos en el mercado,
comunicacidn efectiva, y qué mejor que tener quizds demasiados, pero sélo uno tiene
la mejor del mercado, la cual tiene resolucidn la precisién de este pequefio aparato,
4K para capturar hasta el mas minimo detalle que ademds de prolongar la cobertura
o0 expresion facial, incluso cuando hay poca del modem principal, cuenta con una
luz. No es 59|° para hacer videollamadas aplicacién para dispositivos méviles con
o conferencias remotas, pues se adapta la que se puede elegir los limites de I
a cualquier dispaositivo, incluidas consolas sefial, para que los vecinos no la roben.
de videojuegos, para hacer de todo, hasta e Claro, ademds de atravesar paredes y

convertirte en un youtuber. = llegar a todos los rincondes dificiles de la
- logitech.com/es-mx - / casa, sin perder potencia.

B www.eero.com

H PARA HOMBRES 7



CASILLERO FIT

POR EMMANUEL CARDENAS FOTOS MARIO MANTEROLA

A VECES ES IMPERATIVO QUEDARSE EN CASA'Y
PARA SEGUIR ENTRENADOQ CON LO QUE SE TIENE A LA MANO

SENTADILLA

contingenciay el Covid-19 sea sélo un (

partir del lunes 23 de marzo,

todos los gimnasios de la

Ciudad de México y otras
capitales en el pais cerraron por
érdenes del gobierno, ya que éstos
representaban un lugar de riesgo
para el contagio del coronavirus. Fue
entonces cuando entrenar en casa,
usando articulos de uso diario, dejé
de ser una opcion y se volvid casi casi
una obligacion.

Pero no es malo, al contrario, pues
el ejercicio en casa representa una
oportunidad para salir de una rutina
y aprovechar mejor los espacios
que tenemos a nuestra disposicion

L
L

D)

)
N

y quizas, después de que pase la

mal recuerdo, dejemos de pagar una
membresia para estar en forma.

(OMODIDAD Y ESFUERZ0

Nada como ejercitarse en tu propia
sala, en tu propia alfombra, a tu
propio ritmo y siendo tu propio coach,
con ejercicios faciles pero efectivos,
dirigidos a mantener la condicidén que
ya se tenia antes de la contingencia
y también para empezar a moverse
porque de plano no hay de otra, pues
el tiempo es mucho y las series en
Netflix se acaban.

g

USANDO EL SILLON DE LA SALA, SUBE LOS PIES Y REALIZA UNA FLEXION CON LOS BRAZOS. ESTE EJERCICIO FORTALECE CASI TODO
EL CUERPO Y DEBE REPETIRSE UNAS CUATRO VECES EN UNA SERIE DE 10 REPETICIONES PARA TENER RESULTADOS INMEDIATOS.

o) @emmanuelEntrena

.

EMMANUEL CARDENAS LICENCIADO EN EDUCACION
FISICA, TIENE MAESTRIA EN NUTRICION DEPORTIVA
Y ES ESPECIALISTA EN ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

8 H PARA HOMBRES

HAY QUE ARREGLARSELAS

H

JUMP SQUAT

ES CASI UNA
SENTADILLA,
PERO EL SOFA
EVITA QUE BAJES
MAS, PARA QUE
PUEDAS SALTAR A
LO MAS ALTO.

ey

PRESS DE
MBROS

CON LA AYUDA DE UN OBJETO,
COMO PUEDE SER UN GARRAFON
DE AGUA O DETERGENTE, REALIZA
UNA SENTADILLAYY AL LLEGAR
ARRIBA EXTIENDE LOS BRAZOS
CON TODO EL PESO.




PARA TRABAJAR LAS PIERNAS Y GLUTEOS CON ESTE EJERCICIO EN EL QUELO UNICO QUE TIENES QUE HACER ES UNA
SENTADILLA CON UNA PIERNA, MIENTRAS LA OTRA DESCANSA EN EL SILLON, MANTENIENDO LA ESPALDA RECTA.

de ejercicio al dia

No importa el nivel de preparacion
o condicidn, ya que son rutinas que
representan movimientos simples 'y
faciles de realizar. Lo Unico necesa-
rio es un espacio de dos metros por
dos metros, que puede ser la sala
de la casa, con un tapete o alfom-
bra para mayor comodidad.

Son series que elevan la frecuen-
cia cardiaca por encima de lo nor-
mal, combinando movimientos que
sirven para tonificar los diferentes
grupos musculares que de repente
se olvidan, pues en los gimnasios
uno se concentra en trabajar con
demasiado peso siempre en los
diferentes aparatos.

CHECA A LOS PROFESIONALES

La Unica desventaja del entrena-
miento casero es que no puedes

20 Minutos ©

4 veces

DOr semana

son suficientes
para empezar a
agarrar condicion
0 mantenerla
sin tener que
ir al gimnasio.

tener la ayuda de un coach

que esté supervisando todas

las rutinas, asi que antes de
empezar a hacer cualquiera de
los ejercicios que aqui te reco-
mendamos, es buena idea checar
algunos tutoriales en internet que
muestren la ejecucion de cada uno
de ellos.

También existen en la red aplica-
ciones gratuitas para dispositivos
moviles que ayudan a realizar
rutinas de ejercicios, pero siempre
hay que hacerlo con cuidado y
conociendo los limites de cada
uno, para que esto no resulte
contraproducente.

Recuerda que todo debe estar
acompanado de una buena
alimentacion, la cual también se
puede preparar en casa. [l

LIMPIAR, BARRER Y TRAPEAR UNA CASA O DEPARTAMENTO
DE 100 METROS CUADRADOS AYUDA A QUEMAR 300 CALORIAS.
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CUARENTENA
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NUNCA UN POTRO
DEL AMOR FUE TAN UTIL
(OMO CUANDO ELLA

St IREPO ENCIMA,
Y SOLO CON VERLA AHI
NOS LLEVA DIRECTO A
LA CUMBRE DEL EROTISMO.

H PARA HOMBRES 17
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| FELINASEAPROXIMA st ¥
. SILENCIOSA, CON LA VISTA 623

A FUAENSUPRESA. %
[ ESTASENSUAL

¢ DEPREDADORANO
S

PETA ESLABONES

4R
2

! N NINGUNA CADENA
ALIMENTICIA, PUES SABE

QUE A DONDE LLEGUE,

TERMINARA ARRIBA.

H PARA HOMBRES 19




CUARENTENA

LATERNURA LE GANO
A LA CALENTURA
Y UNO DESEARIA ESTAR
10DO PELUDITO Y TENER
RELLENO PACHONCITO §
PARA ACABAR |
EN SUS BRAZOS.

20 H PARA HOMBRES
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CUARENTENA

NO NECESITA DE NADA, DE NINGUN ACCESORIO
O PRENDA PARA CAUTIVAR A QUIEN QUIERA.
POR MAS QUE TE RESISTAS SERA IMPOSIBLE

ESCAPAR A SU PODER DE SEDUCCION.

f\,t‘!
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EL PANlCO SE ADUENO > . : - . ESO ESTABA ALLA AFUERA -
DE NUESTRAS VIDAS. % wed . i Y TE ESTAB/-\ OBSERVANDO m‘.wsﬁ
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EL ARTE NOS RECUERDA
NUESTRA CADUCIDAD.

PODRA ESTAR FEQ, PERO
LA REALIDAD ERA PEOR.

Desde que empezo esta pesadi-
lla, llamada Covid-19, las calles
de todo el mundo se convirtie-
ron en desiertos. Y ademas de
la ausencia de gente, lo que se
manifesto en el paisaje coti-

diano de las grandes ciudades
fue el arte urbano, que en las
paredes dejaron testimonio

del terror que representa este
hecho historico y el impacto que
tendra en futuras generaciones.

»LUGAR TODO EL. MUNDO / FOTO: AVAX.NEWS
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NADIE PODIA ANDAR ASi
COMO ASTEN LA CALLE.
WA

HABIA QUE PORTAR Y
MOSTRAR UN PERMISO.

"

LA INFECCION
IMPONE SU LEY

Mientras en muchos paises el corona-
virus se tomo a la ligera, en las calles
de Bombay no fue un chiste. Ademas
de mantener la sana distancia y llevar
al maximo las medidas de higiene,

la policia fue facultada para multar

y castigar fisicamente a quienes se
amontonaran y salieran de sus casas
sin un motivo urgente, como conseguir
comida o ayuda médica.

»LUGAR INDIA / FOTO: AVAX.NEWS
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»AQUI RUGEN LOS MOTORES

La ciudad de Leon, Guanajuato, Rally México, que reune a los

no solo es la capital nacional mejores pilotos del planeta a
de la piel y el calzado, tam- bordo de los autos mas poten-
bién es sede de una de las tes, para atravesar bosques,
competencias deportivas mas desiertos y llanuras. Ojala el
espectaculares del mundo: el proximo ano vuelva.

»LUGAR MEXICO / FOTO AVAX.NEWS

-'
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OLA KE ASE?

La empresa fotografica Oaxaca, Hawai, Australiay
Nikon realiza todos los anos  Portugal llegan en busca
un concurso para elegir a de un premio en efectivo,
las mejores imagenes de equipo fotografico y un viaje
surfistas en todo el mundo. para seguir tomando mas
Las olas mas impresionan- imagenes impresionantes
tes de playas en California, como estas.

»LUGAR JAPON / FOTO AVAX.NEWS

.
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Inicia con una hoguera que nidades a divertirse con musica
simboliza la victoria del bien y polvos de colores que repre- = Ss
sobre el mal, justo la noche que sentan el amor, la fertilidad TS
acaba el invierno, y al siguiente  y la primavera. Se le conoce :
dia miles de personas salen a como Holi y este ano todavia se

las calles de cientos de comu- alcanzo a celebrar.

»LUGAR INDIA / FOTO AVAX.NEWS
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Las casas ubicadas en los alrededores
de los lagos Eire y Ontario, al norte de
Nueva York, casi en la frontera con Ca-
nada, amanecieron cubiertas con una
capa de casi 12 centimetros de hielo,
debido a una fuerte corriente gélida
que acarreo toneladas de agua que,
combinadas con las bajas temperatu-
ras, provocaron el efecto de tormenta
invernal en zonas rurales.

»LUGAR ESTADOS UNIDOS / FOTO AVAX.NEWS
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WHAT IS
AVAXHOME?



https://avxlive.icu/

the biggest Internet portal,
providing you various content:
B brand new books, trending movies,
fresh magazines, hot games,

recent software, latest music releases.

Unlimited satisfaction one low price
Cheap constant access to piping hot media
Protect your downloadings from Big brother

Safer, than torrent-trackers

18 years of seamless operation and our users' satisfaction

All languages
Brand new content

One site

AvaxHome - Your End Place

We have everything for all of your needs. Just open https://avxlive.icu


https://avxlive.icu/
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NO IMPORTA LO LARGO Y PESADO DEL CAMINO,

IRIAS A DONDE FUERA SI ELLA ESTA A BORDO.
ES LA PRUEBA DE QUE EL LUJO COMBINA CON TODO.
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SOLO PARA ESTAR A SU LADO
POR UNOS MINUTOS,
VALDRIA LA PENA CRUZAR
FL MAR NADANDO Y DESPUES
SUBIR CORRIENDO UNA MONTARA
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INFOGRAFIA ALEJANDRO CASTILLO Y RAYMUNDO Ri0S

(REPORTE 1
EL MALDITO CORONAVIRUS COVID-19

LA ENFERMEDAL

PANDEMIAS HAN HABIDO

MUCHAS EN LA HISTORIA DE
LA HUMANIDAD Y PEQRES, ‘.
PERO CON MENOS EFECTOS -
ENNUESTROESTILODEVIDA €%

Qe es el Coronavirus?

la palabra que mas resfriado comun hasta en-
hemos escuchado en fermedades mas graves.
loquevadelanoyalo Son llamados asi por su

QUL

CIFRAS
HASTA
EL 20 DE ABRII

% 2,540.553 infectar
ﬂ@ 174,438 muertos
@ 669,542 ecuperac

A

45 000

muertos

que mas le tenemos miedo, forma, ya que tienen una (;I N.I‘()i\‘“' (‘

aunque no alcanzamos a especie de corona alrededor N . T
comprender qué significay del nucleo del virus. Estos Aunque hay ‘w' '
por qué ha causado tan- organismos conviven con el personas que México
to alboroto en las ultimas ser humano desde siempre, pueden ser 712
semanas, no sélo en México,  y hay muchos tipos de ellos.  portadoras del virus  muertos

sin mostrar ningun
sintoma, generalmente
se puede indentificar a

Pero el coronavirus mas re-
ciente y del que tanto se ha

sino en el mundo entero.
Los coronavirus son una

<t

ran familia de virus que hablado es el Covid-19, que 3 .
. i y o alguien enfermo porque Ecuador Brasil
pueden causar enfermeda- es una afeccion respiratoria resenta 560 3313
des tanto en animales como que se puede propagar de P ] muertos \m&ertos
c?n .humanos. Es en estgs persona a persgna, rn.isma + Tos seca o EStOI’I’IUdOS ﬁ
ultimos donde causan in- que es posinle identificar .
fecciones respiratorias que mediante sus diferentes + Fiebre

pueden ir desde el  sintomas, los cuales, de + Dolor de garganta
complicarse, pueden derivar
S + Dolor de cabeza
+ Dificultad para respirar

La evolucion del terror

8 DEDICIEMBRE  31DEDICIEMBRE 11 DE ENERO

13 DE ENERO 21DE ENERO 22 DE ENERO

Se registra el primer
caso en Wuhan, China. Se
trata de una persona que
presenté complicaciones
respiratorias a causa
de un virus hasta ese

momento desconocido
y resistente a los
tratamientos contra
influenza y neumonia.

74 H PARA HOMBRES

Reportan casos de
neumaonia en Wuhan
ante las autoridades
internacionales. El virus
es aun desconocido y
quienes se enfermaron
calculan que lo hicieron
entre el 12 y el 29 de
diciembre, por comer
sopa de murciélago en un
mercado.

Muere el primer enfermo
y la Organizacidn Mundial
de la Salud emite una
alerta, tras detectar
casos similares en esa
ciudad de 11 millones

de habitantes y un
mercado de alimentos
donde vendian animales
salvajes de forma ilegal.

Se registra el primer caso
de una persona infectada
fuera de China. Ocurri¢
en Tailandia, donde una
mujer con neumonia

leve es hospitalizada
luego de regresar de un
viaje a Wuhan. Luego
aparecerian en Japdn,
Corea del Sur y Taiwan.

Anuncian un primer caso
sospechoso en Australia
y otro en Estados
Unidos, donde un viajero
que estuvo en Wuhan
contrajo el virus. Critican
al gobierno chino por
haber tardado en dar la
alerta y haber querido
esconder la epidemia.

El gobierno chino aisla
la ciudad de Wuhan,
cerrando todas las
centradas y salidas a
la urbe. Un dia después
se cancelan las salidas
de trenes y aviones, y
deciden suspender las
festividades del Afio
Nuevo en Beijing.




EL COVID-19 PUEDE PASARSE DE HUMANOS A

ANIMALES DOMESTICOS COMO PERROS Y GATOS.

PARALIZO AL MUNDO

eDe donde vino?

a ciudad de Wuhan, en
China, es el epicentro de la
crisis del Covid-19, especifica-
mente el mercado de animales,
donde la enfermedad ‘dio el sal-
to” para infectar a los humanos.
Se sugiere que los murciélagos
podrian ser el huésped original
@ de este virus, aunque también
Japon existe la posibilidad de que fuera

Rusia
555

muertos

Reino
Unido

18,738"
muertos

China

()

Italia

Francia

21,856 ﬁﬁﬂﬂ nfﬁgggs 299 el pangolin.
muertéy T T"‘“e"” Aunque nada se ha comproba-
:.: T do, las secuencias genéticas
- a— Corea analizadas dicen que el virus
Espana i T o dezlasour muto muy recientemente y el
311:33:2 Israel W * _ g e culpable final seria el humano,
192 ‘rran solo por el hecho de comer ese

5,481

muertos

muertos

tipo de carne, creando una pan-
demia de proporciones biblicas.

. (N2 . sl oy
¢Como prevenirlo?
Lavarse las manos con frecuencia
Usar desinfectante a base de alcohol
Cubrir nariz y boca al toser o estornudar
Evitar saludos de mano o abrazo
Desinfectar superficies de contacto frecuente

+ + + + 4+

27 DE ENERO 30 DE ENERO 2 DE FEBRERO 4 DE FEBRERO 11 DE FEBRERO

China prolonga las vacaciones Rusia cierra su frontera con Con 304 muertos y 14 mil Japdn anuncia que en un La OMS bautiza al coronavirus
de Afio Nuevo, mientras que China y en ltalia se instaura 600 casos confirmados, China crucero atracado en Yokohama con el nombre de Covid-19. Dos
se dan los primeros casos de estado de emergencia ante el termina la construccién de un hay 10 casos confirmados de dias después muere el primer

contagio entre humanaos fuera nimero de contagios. Todos hospital para mil pacientes en coronavirus entre mas de 3 contagiado en Europa, aunque
de su territorio en Alemania los paises comienzan con la Wuhan luego de 10 dias. Para mil 700 pasajeros, los cuales se trata de un turista chino

y Japan, por lo cual varias repatriacion de sus ciudadanos ese entonces, miles de eventos son puestos en cuarentena que quedd atrapado en Francia
naciones restringen los viajes desde China, con extremas deportivos han sido cancelados automaticamente y se les después del cierre de fronteras
hacia naciones asiaticas. medidas de seguridad. en Europa y Asia. impide desembarcar. en su pais.
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21DE FEBRERO

Las autoridades italianas
confirman 16 casos de
coronavirus en las regiones
de Lombardia y Véneto. Ese
mismo dia fallece la primera
victima en ese pais, que se
convertiria en el foco de la
infeccidn, mientras China
disminuyen los casos.

27 DE FEBRERO

Confirman el primer caso

en México. Se trata de una
persona de 35 afios de edad
que recientemente habia
viajado a Italia y comienza

el cerco sanitario alrededor
de los lugares que visitd
recientemente y las personas
con las que convivid.

28 DE FEBRERO

El segundo y el tercer

Caso mexico se reportan el
mismo dia, todos llegados
recientemente de ltalia. El
gobierno asegura que no
hay motivos para suspender
labores ni actividades
escolares, ya que no hay
transmisidn generalizada.

11 DE MARZ0

La Organizacion Mundial de

la Salud declara al Covid-19
como pandemia, es decir, que
afecta ya a paises de todos los
continentes. Ademds de ltalia,
los casos en Espana comienzan
a subir con rapidez y en
Estados Unidos el brote parece
incontrolable.

18 DE MARZO

México ya supera el centenar
de casos. Ese mismo dia, la
Secretaria de Salud confirma Ia
primera muerte por Covid 19 en
México; se trata de un hombre
de 41 afios que antes habia
asistido a un concierto en el
Palacio de los Deportes.

19 DE MARZ0

Las autoridades chinas
anuncian que por primera vez
desde el inicio de la pandemia
Nno Se registra un caso nuevo en
la ciudad de Wuhan, declarando
el fin de la emergencia y

el paulatino regreso a las
actividades normales en casi
todo el pais.

76 H PARA HOMBRES

20 DE MARZO

El gobierno de Estados Unidos anuncia

el cierre de su frontera con México para
viajeros no escenciales. Dias antes lo habfa
hecho con Canada, a pesar de que en ese
pais el nimero de victimas supera las 200,
con serias afectaciones a la economia.

ESTA ENFERMEDAD §

NO ES NADA ~

A través de la historia de la

humanidad han existido enfer-
medades mucho peores que el
Coronavirus, que han acaba-
do con millones de vidas en
cuestion de dias, reduciendo
drasticamente la poblacion.
Durante los primeros anos
de la era cristiana existid la
Peste Antonina, que del ano
165 al 180 acabd con la vida
de alrededor de 5 millones de
personas. Conocida también
como la Plaga de Galeno, por-
que fue este famoso médico
quien la describid, fue una
especie de viruela que afectd
al Imperio Romano, llegando

NOMBRE: Peste Negra

ANOS: 1300-1400

MUERTOS: 200 millones
HISTORIA:Fue |la pandemia mas
apocaliptica en la historia de la
humanidad, ya que matd a a un tercio
de la poblacién mundial de esa época.
Se desarrolld en Europa gracias a una
bacteria transmitida por las pulgas

y se cree que es una enfermedad ya
erradicada con la invencidn de los
antibidticos.

¢QUE SE SIENTE?: La inflamacidn
de los ganglios linféticas, que
podian alcanzar el tamafio de un
huevo de gallina en la ingle, las
axilas o el cuello, producian fiebre,
escalofrios, dolor de cabeza, fatiga
y dolores musculares, ademas

de nauseas, vdmitos y tos con
sangre, hasta que uno moria.

a causar hasta 2 mil muertes

por dia en Roma.

siglo VI.

La ultima epidemia del
primer milenio de la épo-
ca cristiana seria la Viruela

NOMBRE: Viruela

ANDS: 1400-1520

MUERTOS: 56 millones

HISTORIA: Es una enfermedad
infecciosa causada por un virus que
no tiene cura y sélo se previene con la
vacunacion. Desde 1980 se considera
erradicada, aunque dejd millones de
muertos luego de ser introducida por
los conquistadores espanoles a los
pobladores de América durante las
primeras conquistas del continente.
Fue en las campanias del explorador
Hernan Cortes, donde la enfermedad
entrd en contacto con los Aztecas.
¢QUE SE SIENTE?: Los sintomas

son similares a los de la gripe, pero
los pacientes pueden presentar un
sarpullido que primero aparece en el
rostro, las manos y los antebrazos, y
que luego se extiende al tronco, con
dolor de cabeza y muscular, ademas
de vémito y escalofrios.

21DE MARZ0

La ciudad de Nueva York se convierte en

el nuevo foco rojo de la pandemia. Todos
los dias las cifras se duplican y el nimero
de muertes se cuenta por miles. Las
autoridades locales decretan un cierre total
de la ciudad, para evitar que el contagio

escale a niveles criticos.

Anos después vino la Plaga
de Justiniano, una epidemia
que también afecto al Impe-
rio Romano, incluyendo a la
ciudad de Constantinopla y
otras partes de Europa, Asiay
Africa, desde el afo 541 al 750.
Se estima que la poblacién
mundial perdid entre 25y 50
millones de personas, es decir,
entre el 13y el 26 por ciento
de la poblacion estimada en el

Japonesa, ocurrida entre los

anos 735y 737. Se desarrolld

en el contexto de intercambios
crecientes entre Japony el
continente asiatico, luego de
que un pescador japonés la
contrajera en Corea. El mal se
propagd rapidamente y termi-
no afectando a la mayor parte
de laisla, donde murid cerca
de un tercio de la poblacion.
Durante el segundo mile-
nio las calamidades fueron
mas recurrentes y por ello es

necesario hacer un recuento

NOMBRE: Célera

ANDS: 1817-1923

MUERTOS: 1 millén

HISTORIA: La falta de agua potable
y sistemas de desaglie generd
este mal en varias regiones del
mundo, ya que esta bacteria

se transmite por el agua sucia,
contaminando el cuerpo. Aungue
se cree que es una enfermedad
exclusiva del tercer mundo,
grandes ciudades como Londres la
han padecido.

¢QUE SE SIENTE?: Es una
deshidratacién extrema, con
intenso dolor abdominal, diarrea y
vOmito. En casos extremos puede
ocasionar convulsiones.

24 DE MARZ0

de todas ellas, para ver que el
actual Coronavirus no es mas
que una gripa magnificada.

NOMBRE: Tercera peste

AND: 1855

MUERTOS: 12 millones
HISTORIA: Fue run rebrote de
la peste bubdnica que surgid
en Yunnan, China y desde allf

se esparcid por todo el mundo,
aunque en ningun lugar tuvo un
impacto tan mortifero coma en

la India, donde causé cerca de 10
millones de muertos. Es la sexta
pandemia mas letal de la historia.
c'lJUE SE SIENTE?: Lo mismo que
en las primeras dos pestes.

Se decreta la Fase 2 del contagio en
México, obligando a industrias no
escenciales a cerrar sus puertas y la
suspencion de clases, ademas de todos
los eventos masivos, incluidos los de
gobierno. Se prevé que en mayo se vuelva

a reactivar la economia nacional.



DISMINUCION DE LA CONTAMINACIGN
La pandemia esta provocando

un paro generalizado de

la actividad econdmica. La
reduccidn en los desplazamientas
en vehiculos y aviones causa una
baja en las emisiones, dejando un
cielo despejado.

MEJOR HIGIENE

La gente aprendid la forma
correcta de lavarnse las
manas, asi como el protocolo
para toser o estornudar,
haciéndolo en el codo y no
utilizar nunca las manos.
Ademas se redujo el contacto.

.
DESINFORMACIGN

Al ser una enfermedad

nueva, las causas de ésta y

el tratamiento que se debe
seguir era incierto, dando pie a
informacidn falsa que sdlo hacia
que la gente entrara en panico y
no atendiera recomendaciones.

COLAPSO DE LA ECONOMIA

La restriccidn en el transporte

de personas y mercancias
provocd la caida de los mercados,
afectando a pequefas, medianas
y grandes empresas, ademas

de que millones de personas
quedaron sin trabajo.

PESTE NEGRA VIRUELA GRIPE ESPANOLA PLAGA JUSTINIANA YIH/SIDA
200 MILLONES 56 MILLONES  40-S0MILLONES 30-50 MILLONES  25-35 MILLONES
1347-1351 1520 1918-1919 341-342 1981- Presente
@' J GRIPEPORCINA  FIEBRE AMARILLA
- & pu 200 MIL 150 MIL
2009-2010 2009-2010
PESTENEGRA*OLA  PESTEANTONINA  PLAGASDELSIGLOXVI  GRIPE ASIATICA d
12MILLONES © MILLONES 3 MILLONES 1.1 MILLONES COVD-19 éB0LA
1855 165-180 165-180 1957-1958 150 MiL 11 MiL
201%- Presente 2014 -2016

NOMBRE: Gripe Espariola
ANOS: 1918-1919

MUERTOS: 50 millones.
Historia: Los soldados
enfermos de la Primera
Guerra Mundial volvieron a
sus casas luego de luchar
en el conflicto. Se cree que
empezd en Francia, pero fue
bautizada asi porque fue en Espafia donde matd a mas
personas. No fue mas que una influenza que atacaba a
nifos y adultos por igual, misma que provocaba otros
males que no podian ser tratados porque no habia
suficientes antibidticos debido a la guerra.

c'lJUE SE SIENTE?: Fiebre elevada, dolor de oidos,
cansancio corporal, diarreas y vdmitos.

17 DE ABRIL

28 DE MARZ0

El presidente Andrés Manuel Lépez
Obrador manda un mensaje a la
nacién pidiendo a los mexicanos
unidad para evitar que los
contagios se disparen igual que

en otros paises, sin embargo, no
anuncia medidas para reactivar la
industria ni preservar empleos o
recuperar los perdidos.

Donald Trump, presidente de
Estados Unidos, anuncia la
apertura de negocios y sitios
publicos, a pesar de que los
casos en su pais, sobre todo

en Nueva York, no dejan de
subir, encabezando la lista
de contagios y muertes en el
mundo.

NOMBRE: VIH/Sida
ANDS: 1981-Actualidad

HISTORIA: Es una de las pandemias
que azotan a la humanidad hasta
el dfa de hoy. En Africa es donde
se encuentra el foco de la infeccidn
debido a la desinformacidn y pobreza. Es un virus que se transmite
mediante el contacto con la sangre, el semen o los fluidos vaginales
infectados y ataca el sistema inmunoldgico, dejdndolo desprotegido ante
el ataque de otras enfermedades. No existe una cura, pero la terapia
antirretroviral puede disminuir significativamente el progreso de la
enfermedad.

¢QUE SE SIENTE?: Fatiga, fiebre, malestar, pérdida de apetito
sudoracidn o sudores nocturnas, dolor
abdominal y llagas.

21 DE ABRIL

El gobierno mexicano
decreta la Fase 3 del
contagio, restringiendo
aun mds la movilidad en
todo el pais. La cuarentena
se extiende hasta el mes
de junio y los gobiernos
estatales comienzan a
aplicar medidas para que
la gente no salga y los
negocios no escenciales no
abran sus cortinas.

20 DE ABRIL

Colapsa la industria
petrolera mundial, debido a
que la movilidad se redujo
en mas de 60 por ciento
en el mundo, es decir, que
no se necesita combustible
porque nadie estd viajando
ni por tierra ni por aire. El
precio del barril de crudo
cae a cifras negativas y el
planeta entra en panico.

Los famosos
también sufren

Deportistas, celebridades
del espectaculo y hasta
importantes politicos fueron
afectados por este mal

que no distingue de clases
sociales. Estos son sélo
algunos de los famosos que
estuvieron enfermos.

IDRIS ELBA
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H PARPADEOS EN EL ESPEJO

POR REDACCION FOTOS THEFAPPENINGBLOG.COM

EN LA INTIMIDAD

GEORGIA FLOOD

ES UNA ACTRIZ AUSTRALIANADE  VIRALES ESAS FOTOS QUE SE
26 ANOS DE EDAD, RECONOCIDA TOMA FRENTE AL ESPEJO, Y NO
POR HABER APARECIDO EN SON IMAGENES QUE BUSQUEN
VARIAS SERIES DE BASTANTE SEDUCIR A ALGUIEN MAS, SINO
POPULARIDAD EN ESTADOS UNIDOS ~ SIMPLEMENTE POR GUSTO Y

Y EN SU PAIS NATAL. SIN EMBARGO, ~ PARA FESTEJAR EL ATRACTIVO
SE VOLVIO MUNDIALMENTE QUETIENE Y PRESUMIRLO A LOS
FAMOSA CUANDO SE HICIERON CUATRO VIENTOS.
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NOEL BERRY mtik

LA JOVEN MODELO NACIDA EN EL
CORAZON DE ESTADOS UNIDOS
HA DESTACADO EN INFINIDAD

DE PASARELAS ALREDEDOR DEL
MUNDO, SIENDO UNA DE LAS
MAS COTIZADAS Y NO SOLO
PARA HACER LUCIR LENCERIA,
BIKINIS Y ROPA FEMENINA, YA
QUE FUE LA PRIMERA MUJER

EN FIRMAR UN CONTRATO CON
FORD PARA POSAR AL LADO

DE SUS CAMIONETAS. Y MAS
RECIENTEMENTE EL PLANETA
SE ENAMORO DE SUS SELFIES Y
DE SU CAPACIDAD PARA LLEGAR
AL ORGASMO EN UNOS VIDEOS
DONDE SE VE QUE SU MAYOR
ATRACTIVO SON SUS DEDOS.

NOEL BERRY PLANEABA DEBUTAR COMO CONDUCTORA DE TELEVISION, PERO
LA CUARENTENA LE ARRUINO LOS PLANES Y SU PROGRAMA SE POSPUSO.
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0 PARPADEO ENCERRADO

o

KENDRA SUNDERLAND

A ESTA JOVEN ESTADOUNIDENSE SE
LE CONOCE POR APARECER EN UNA
VEINTENA DE PELICULAS PORNO, SIN
EMBARGO, TAMBIEN ES UNA MODELO
MUY COTIZADA, YA QUE CON SUS

1.7 MILLONES DE SEGUIDORES EN
INSTAGRAM SE PUEDE DAR EL LUJO
DE RECHAZAR A LAS MARCAS QUE

QUIERA Y HACER LO QUE QUIERA
POR SU CUENTA. DURANTE LA CRISIS
DEL CORONAVIRUS EN ESTADOS
UNIDOS, LE REGALO A SUS FANS
UNA SESION DE FOTOS EN LA QUE
DEMOSTRO QUE SE PUEDE SER SEXY,
INCLUSO CON LA CARA TAPADA CON
UN CUBREBOCAS.
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EL SEXO EN UNA BIBLIOTECA ES UNA DE LAS

{I} CASILLERO MISCELANEA

POR REDACCION FOTOS ESPECIAL

DIEZ FANTASIAS SEXUALES MAS RECURRENTES.

DA CATEDRA

" EN UNA BIBLIOTECA

ACTRIZ PORNO SE GRABA A ESCONDIDAS MASTURBANDOSE ENTRE LIBROS
Y ANAQUELES; DESATA RETO VIRAL QUE LAS AUTORIDADES PROHIBEN

Las autoridades investigan quién los

|
TUVO EL BUEN GUSTO DE TAPAR
PARTES EN SUS STORIES.

mujer mas buscada por los veci-
nos de Santa Monica, California,
luego de que se hiciera viral un video
donde aparece masturbandose por un
largo rato en la biblioteca local.
La grabacion fue subida al portal de
PornHub y alguien en la comunidad
la vio y compartio capturas en una
cuenta de Twitter dedicada a subir
noticias locales, lo cual indignd a
los vecinos, pues es considerado
un lugar de alto poder adquisci-
tivo y con buenas tradiciones.

REDOBLAN VIGILANCIA

En el video se puede ver
como Ellie, ahi junto a los
clasicos de la literatura

inglesa, se da placer [H]
con las manos e incluso
alcanza a salpicar
unos cuantos
tomos.

I a actriz porno Ellie Eilish es la

Ellie Ei-
lish.

dejd pasary la identidad del camaro-
grafo, pues ella no actué sola, sino que
se hizo acompanar todo el tiempo de
un hombre que la grabd desde que iba
caminando en la calle, hasta que sali6
luego de hacer su travesura.

Tantas fueron las quejas de los veci-
nos, que el video en la pagina porno fue
retirado, asi como todas las capturasy
pequenos clips que circulaban en las
redes sociales, ademas, hicieron
que se redoblara la vigilancia
en la biblioteca, creyen-
do que alguien mas
podria ir e imitar
lo hecho por

: PREFIEREN COMER QUE COGER

Una
encuesta
realizada en
Francia demostré
que el 36 por ciento
de las personas de ese
pais, de entre 18 y 24 anos de
edad, prefieren comer algo rico en
vez de tener sexo.
Ademas, el 34 por ciento aseguro que no
podria decidir entre una cosa y otra, y solo el
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30 por ciento respondid que
preferian un acoston.

Estos resultados cambia-
ron cuando se entrevisto a
personas de ambos sexos
mayores de 24 anos, pues el
94 por ciento de los en-
cuestados eligio una buena
comida a pasar una noche de
pasion con alguien a elegir.

Y eso no es lo mas raro,

ya que la mayoria de las
mujeres prefieren que su
pareja sacie su hambre antes
de provocarles un orgasmo.
Ademas, este estudio reviso
las practicas de mezclar
sexo con comiday el 38 por
ciento admitieron usar co-
mida durante sus practicas
sexuales, pero sélo a uno de
cada diez le salid bien. H




